IOSR Journal of Research & Method in Education (IOSR-JRME)
e-1SSN: 23207388, p- ISSN: 2320-737x Volume 14, Issue 5 Ser. 1 (Sept. — Oct. 2024), 43-51
www.iosrjournals.org

A Estratégia De Métodos Mistos Integrativos E Suas
Aplicacbes Na Pesquisa Social Em Saude: Promessas,
Armadilhas E Realidades

Aldira Guimardes Duarte Dominguez
Unb- Universidade De Brasilia Campus Ceilandia

David Francisco Vieira Leite
Unb- Universidade De Brasilia Campus Ceilandia

Carlos Federico Dominguez Avila
Unialfa - Centro Universitario

Caroline Carvalho Leite
Escs -Escola Superior De Ciéncias Da Saude

Claudete Clug Olivo

Unb- Universidade De Brasilia . Campus Ceilandia

Ariel Ernesto Duarte Dominguez
Uniceub -Cientro Universitario De Brasilia

Jean Carlos Custodio Da Silva
Unb- Universidade De Brasilia Campus Ceilandia

Resumo:

O estudo examina a abordagem multimétodos, que integra métodos qualitativos e quantitativos na pesquisa
cientifica para uma compreensao mais completa de fendmenos complexos. Essa combinag&o é vista como uma
solucdo para as limitagdes do uso isolado de cada método, resultando em andlises mais ricas e detalhadas.
Embora discutida desde os anos 1980, a aplicacdo de multimétodos ainda é limitada em muitas &reas. Seu uso
é especialmente relevante em campos como salde, ciéncias sociais e psicologia, pois permite a triangulacéo de
dados, aumentando a validade e confiabilidade dos resultados. A metodologia do estudo baseia-se em uma
revisdo teérica e critica da aplicacdo de métodos mistos em pesquisas sociais em saulde, analisando
publicacbes dos Ultimos 30 anos, coletadas em bases como PubMed, Scielo e Google Académico. Foram
incluidas obras que abordam tanto a teoria quanto a pratica dos métodos mistos. A andlise seguiu uma
abordagem de sintese qualitativa e quantitativa, abrangendo etapas de revisdo exploratéria, codificacdo
tematica e andlise comparativa. Os resultados mostram que a integragdo de métodos qualitativos e
quantitativos oferece uma visdo mais completa e confiavel dos fendmenos estudados. A pesquisa qualitativa
permite uma analise aprofundada de experiéncias e perspectivas, enquanto a quantitativa oferece medicéo e
analise estatistica de variaveis. O artigo identifica quatro modelos de aplicacao de multimétodos: triangulacéo,
modelo de duas etapas, enfoque dominante e modelo misto integrativo. Entre as fortalezas dessa abordagem,
estdo a visdo completa do problema e o pragmatismo cientifico, enquanto as fragilidades incluem o alto custo,
dificuldade de integracéo de técnicas e diferengas culturais entre pesquisadores. Conclui-se que a abordagem
multimétodos é essencial para compreender fendmenos complexos nas ciéncias sociais e areas afins. Sua
aplicacéo, no entanto, exige planejamento, conhecimento técnico e trabalho multidisciplinar, além de aten¢&o
aos principios éticos. A adocao de multimétodos é vista como uma forma de gerar resultados mais inovadores e
transformadores na pesquisa contemporanea.
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I.  Introducédo

A abordagem multimétodos aparece como uma solugdo para a separacdo que geralmente existe entre
0s métodos qualitativos e quantitativos. Ao combinar dois ou mais métodos de pesquisa, € possivel minimizar
as limitagcGes que surgem quando se usa apenas um tipo de abordagem. O principal beneficio do uso de
multimétodos é proporcionar uma compreensdo mais completa dos fatos e fenémenos, especialmente quando
eles sdo complexos, 0 que é comum em muitos estudos (Hamui-Sutton, 2013).

Oliveira (2015) aponta que o uso isolado de métodos pode resultar em descricbes e explicacdes
insuficientes dos fatos estudados, devido a falta de atencdo aos microprocessos sociais ou a generalizacdo de
resultados. Por outro lado, Beach (2020) argumenta que a abordagem multimétodos é particularmente eficaz é
recomendavel para resolver problemas técnicos, cientificos e sociais que afetam a sociedade.

Vale mencionar que essa abordagem, que busca integrar ou mesclar métodos, passou a ser mais
discutida no meio cientifico no final da década de 1980 e inicio da década de 1990, mais precisamente apés a
publicag@o do livro “Multimethod Research: A Synthesis of Styles”, de John Brewer e Albert Hunter, cujos
estudos abordam a integragdo de diferentes métodos de pesquisa para proporcionar uma compreensao mais
ampla dos fendmenos e fatos sociais. Os autores defendem que a combinagdo de enfoques utilizando métodos
mistos, qualitativos e quantitativos, pode contrabalancar as limitacdes inerentes a cada um desses métodos.
Ademais, discutem as vantagens dessa abordagem, destacando o poder de legitimagdo dos resultados obtidos
por meio de perspectivas diversas, profundas e completas. A obra oferece também exemplos praticos e
orientacOes tedricas sobre como implementar estratégias de pesquisa utilizando multimétodos, tornando-se uma
referéncia eficaz e necesséria para garantir validade e confiabilidade nas investigacdes cientificas (Brewer &
Hunter, 1989).

Durante os anos 1990, a abordagem multimétodos passou a ser aplicada por diversos autores em varias
partes do mundo. Entretanto, mesmo com o aumento dos estudos utilizando essa abordagem, ap6s mais de 30
anos, observa-se que a aplicacdo de métodos mistos ainda é uma préatica desejavel, mas pouco utilizada. Para
Turner, Cardinal, & Burton (2017), a pesquisa de métodos mistos, ou Mixed Methods Research (MMR), é uma
abordagem que integra técnicas quantitativas e qualitativas para fornecer uma compreensdo mais completa e
detalhada dos fenémenos estudados. A ideia central por trds dessa metodologia é a triangulacdo, que busca
convergir dados de diferentes fontes para aumentar a validade e profundidade das conclusGes da pesquisa.

Diversos estudos ja foram realizados utilizando a abordagem multimétodos, comprovando sua eficacia
e eficiéncia na busca por resultados mais completos, especialmente em estudos complexos. Patton
(2002)sugeriu a combinacdo de diferentes metodologias no campo das pesquisas experimentais e naturalistas,
ilustrando didaticamente com diagramas as possibilidades de combinagBes. Morse (1989), em suas
investigacOes, se empenhou em discutir a integracdo de métodos qualitativos e quantitativos na pesquisa,
oferecendo uma visdo detalhada de como combinar abordagens para obter uma compreensdo mais rica e
abrangente dos fen6menos estudados. Posteriormente, os debates filosoficos sobre esse enfoque foram
explorados por Reichardt & Rallis (1994) nos Estados Unidos, onde os autores estudaram a combinagdo de
métodos qualitativos e quantitativos na pesquisa e ofereceram uma visdo detalhada de como essas abordagens
podem ser integradas para fortalecer a avaliacdo e a anélise dos dados. Creswell & Plano Clark (2018)
elaboraram uma lista classificando os possiveis tipos de desenhos de pesquisa que poderiam ser utilizados
quando se opta por trabalhar com multimétodos. Sandelowski (2000), defendeu a utilizagdo de fontes de dados
quantitativos e qualitativos para guiar estudos académicos, explorando a pratica da pesquisa qualitativa e
socioldgica e discutindo métodos e abordagens para a coleta e analise de dados. Seu livro é uma referéncia
importante para aqueles interessados em métodos qualitativos e na integracdo de diferentes abordagens de
pesquisa.

E importante mencionar que a discussao sobre a integracdo de métodos tem uma trajetoria que remonta
aos anos 1950. Ou seja, apesar do apogeu das pesquisas utilizando a abordagem multimétodos ter ocorrido nos
anos 1990, houve uma discussdo anterior, com outros autores que propuseram conceitos filosoficos que
antecederam o conceito de métodos mistos como conhecemos hoje. Campbell & Fiske (1959) idealizaram a
inclusdo de diferentes fontes de pesquisa quantitativas na validagdo de estudos que investigavam tracos
psicoldgicos. O estudo desses autores é valioso na discussdo sobre validacdo convergente e discriminante,
amplamente utilizado em psicologia e outras areas para avaliar a validade de medidas em pesquisa. Campbell
(1979) e Cronbach (1975) ficaram conhecidos no campo da pesquisa quantitativa como pesquisadores que
defendiam a inclusdo de dados qualitativos nas investigacGes experimentais, com foco em como medir e
analisar os efeitos das intervencfes em contextos sociais.

Considerando a trajetoria aqui apresentada sobre os estudos envolvendo multimétodos, vale destacar
que, neste capitulo, sera adotado o conceito de abordagem multimétodos apresentado por Creswell e Plano
Clark. Segundo esses autores, entende-se por abordagem multimétodos “o estudo em que o investigador precisa
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coletar e analisar dados qualitativos e quantitativos com rigor cientifico e metodoldgico adequado para
responder as questdes e hipdteses da pesquisa. Ademais, defendem a importancia de integrar as duas formas de
dados coletados e seus resultados de acordo com os procedimentos metodoldgicos adotados, a fim de deixar
clara a l6gica e os processos que conduziram o estudo, bem como o enquadramento nas vertentes teoricas e
filosoficas adotadas” (Creswell & Plano Clark, 2018).

Vivek & Nanthagopan (2021) discutem a aplicacdo de métodos multiplos e mistos em estudos de
pesquisa, destacando suas vantagens e desafios. E importante ressaltar que, atualmente, essa abordagem tem
sido cada vez mais recomendada em estudos sobre a conduta humana, como a psicologia, assim como nas areas
das ciéncias sociais, administrativas, tecnoldgicas, engenharia, analise de politicas publicas e salde. Neste
sentido, este capitulo visa fornecer aos pesquisadores uma compreensdo mais abrangente da abordagem
multimétodos, destacando sua relevancia, aplicacdo e implicagdes na pesquisa contemporanea. Tudo isso
visando contribuir para a construcdo de evidéncias cientificas, sobretudo em estudos de fatos e fendmenos
sociais desafiadores que precisam de subsidios cientificos advindos tanto de pesquisadores com expertise na
aplicacdo de técnicas investigativas no ambito qualitativo quanto quantitativo. A utilizacdo dos multimétodos
pode ser amplamente aplicada em diversas areas do conhecimento e é recomendada para o desenvolvimento de
pesquisas que buscam resolver problemas técnicos, cientificos e sociais que afetam a sociedade.

Il.  Materiais E Métodos

A metodologia adotada neste estudo se baseia em uma revisdo tedrica e critica da aplicacdo da
abordagem integrativa de métodos mistos na pesquisa social em saide. O objetivo foi compreender a evolucéo e
as implicagdes do uso dessa abordagem por meio da analise de artigos cientificos, livros e estudos relevantes
publicados nos Gltimos 30 anos. A metodologia foi delineada com base em uma analise bibliografica
aprofundada, com foco na integragdo de mudltiplas fontes de dados e pontos de vista tedricos sobre a
combinacdo de métodos qualitativos e quantitativos.

A selegdo das fontes seguiu critérios rigorosos, incluindo livros, artigos cientificos e teses que abordam
a aplicagdo de métodos mistos, com foco especifico na pesquisa social em satde. As fontes foram coletadas em
bases de dados académicas como PubMed, Scielo, Google Académico e Web of Science. Para a busca, foram
utilizadas palavras-chave como "métodos mistos”, "pesquisa social em salde", "integracdo de métodos"”,
"multimétodos” e "pesquisa qualitativa e quantitativa”. Os critérios de inclusdo incluiram publicacdes
discutindo teoria e prética de métodos mistos, estudos empiricos aplicados a salde ou ciéncias sociais,
publicagdes dos ultimos 30 anos e revisdes tedricas e metodologicas que abordassem os desafios e beneficios
dessa abordagem.

A coleta de dados consistiu em uma revisdo bibliografica detalhada, destacando os principais trabalhos
e artigos sobre métodos mistos. A analise dos dados seguiu uma abordagem de sintese qualitativa e quantitativa,
com trés etapas principais. A primeira etapa foi uma revisao exploratoria para identificar os principais conceitos
e abordagens. Em seguida, foi realizada a codificagdo tematica, categorizando as informacgdes de acordo com
temas centrais, como modelos de aplicacdo de métodos mistos, desafios metodoldgicos, aspectos éticos e
exemplos préticos.

Por fim, a analise comparativa permitiu identificar convergéncias e divergéncias nos estudos
selecionados, destacando os principais pontos comuns e particularidades das abordagens. Embora este estudo
ndo tenha envolvido coleta direta de dados com participantes humanos, ele seguiu rigorosamente os principios
éticos, garantindo a devida citacdo e referéncia das fontes utilizadas. Isso garante a integridade académica e o
respeito aos direitos autorais. Além disso, as limitagdes do estudo estdo relacionadas a sua natureza tedrica, que
ndo inclui a aplicagcdo empirica direta da abordagem de métodos mistos. A analise se apoia exclusivamente em
fontes secundarias, o que pode limitar a compreensao dos desafios praticos na implementacdo dessa abordagem
em contextos especificos.

A metodologia adotada neste estudo permitiu uma analise critica e abrangente da literatura sobre a
aplicacdo de métodos mistos em pesquisa social em salde. Por meio dessa anélise, foi possivel discutir as
principais contribui¢cdes e limitacBes da abordagem para 0 avango das investigacOes cientificas, especialmente
em contextos complexos e interdisciplinares.

I1l.  Resultados E Discussdes

Integracdo de métodos: caracteristicas da pesquisa qualitativa e quantitativa

E inegavel que a pesquisa cientifica ganha muito ao adotar uma variedade de abordagens
metodolégicas para explorar caracteristicas sobretudo de fendmenos intricados e de dificil resolugdo A
combinacdo de métodos qualitativos e quantitativos, conhecida como abordagem multimétodos ou métodos
mistos, oferece uma visdo mais completa e detalhada do objeto de estudo. Esse tipo de integracdo permite que
0s pesquisadores aproveitem as vantagens de ambos os enfoques, resultando em descobertas mais robustas e
alinhadas com a realidade cientifica. Apesar das dificuldades e desafios envolvidos, a utilizacdo da abordagem
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multimétodos se mostra uma ferramenta poderosa na pesquisa cientifica, oferecendo uma base sélida para a
tomada de decisdes e para a formulacdo e implementacédo de politicas pablicas eficazes.

Do ponto de vista da pesquisa qualitativa, vale destacar que ela se volta para a busca da apreensdo dos
significados, experiéncias e perspectivas dos participantes da pesquisa, apresentando percepcdes e informacgdes
que permitem resultados detalhados e contextualizados dos fendmenos e fatos estudados. Os métodos
qualitativos mais utilizados para a combinagdo multimetodoldgica sdo: etnografia, fenomenologia, narrativas,
teoria fundamentada, estudo de caso e descri¢do qualitativa, sendo a entrevista, grupos focais, pesquisa-agéo e
observagdo participante as técnicas comumente usadas pelos pesquisadores para explorar nuances e
complexidades que muitas vezes ndo sdo capturadas por abordagens quantitativas. Essas técnicas permitem uma
imersdo mais intensa no fendmeno social estudado, possibilitando a captura da complexidade e riqueza das
interaces humanas e seus significados O carater interpretativo da pesquisa qualitativa é especialmente valioso
em estudos exploratérios, onde o propdsito maior é criar hip6teses e novas teorias a partir das informacdes
obtidas na coleta de dados, possibilitando uma visdo mais holistica e abrangente do fenémeno (Dominguez et
al., 2023).

Ja a pesquisa quantitativa busca a medicdo e analise de variaveis, utilizando sobretudo métodos
estatisticos para testar hipdteses e generalizar resultados. Os métodos quantitativos mais aplicados para
combinagbes multimetodoldgicas sdo: estudos controlados randomizados, ensaios clinicos controlados, estudo
de coorte, comparagdo de estudo de caso, séries temporais e pesquisa transversal analitica, estudo de incidéncia,
estudo de prevaléncia, série de casos, pesquisa transversal descritiva, dentre outros Galvao, Pluye, & Ricarte
(2017). Técnicas de coleta de dados, como questionarios, testes padronizados e bancos de dados, permitem aos
pesquisadores quantificar fenbmenos e identificar padrdes, relagdes e tendéncias. A abordagem quantitativa é
essencial para estudos que buscam testar teorias, medir a incidéncia e prevaléncia de determinadas doencas e
estabelecer relagBes causais. A capacidade de generalizar resultados para uma populagdo maior torna a pesquisa
quantitativa fundamental para a formulagéo de recomendacdes e politicas baseadas em evidéncias.

Em estudos que utilizam multimétodos, hd uma combinagdo entre os pontos fortes presentes tanto na
pesquisa qualitativa quanto na quantitativa, oferecendo uma visdo mais completa e confidvel dos fendmenos
investigados. Como ja mencionado, é por meio dessa integracdo de métodos que os pesquisadores podem
abordar questdes de pesquisa mais complexas e analisd-las sob multiplas perspectivas, aumentando a validade e
a confiabilidade dos resultados. A utilizacdo da abordagem multimétodos pode ocorrer de diferentes maneiras,
sendo a triangulagdo um dos principais referenciais, ja que permite que os métodos qualitativos e quantitativos
sejam utilizados concomitantemente para validar resultados. Dessa forma, as informac6es obtidas em estudos
aplicando um método, contribuem para a realizagdo de estudos utilizando o outro método e suas técnicas de
pesquisa especificas.

Para uma maior compreensdo sobre 0s contrastes das pesquisas qualitativas e quantitativas, seguem as
consideraces de Mahoney & Goertz (2006). Para os autores, a pesquisa qualitativa apresenta as seguintes
particularidades: a) o método de explicacdo busca explanar resultados especificos, causas e efeitos; b) a
causalidade é complexa (com olhar contrafactual); e c) baseia-se na logica de conjuntos, necessidades,
suficiéncia e variaveis em combinacgdo; apoia-se na observacdo de processos causais e variagdo de tratamento.
Ja a pesquisa quantitativa caracteriza-se por: a) fazer estimativa do efeito de alguma varidvel (efeitos das
causas); b) basear-se no efeito causal médio (aproximagdo correlacional; efeito possivel de estimativa); c)
apoiar-se na logica correlacional, na identificacdo de coeficientes e agregacgdes; e d) se d& pela observacdo do
processo de coleta de dados e tratamento igualitario.

E importante destacar que, mesmo reconhecendo que existem complementaridades e possibilidades de
integracdo entre os métodos qualitativos e quantitativos, é necessario pontuar certas afinidades e também
desafios tedrico-metodologicos, como: a) geragao de inferéncias descritivas e causais; b) um projeto de N-
pequeno pode gerar explicacdes abrangentes?; ¢) um projeto de N-grande pode compreender particularidades?;
d) tradicbes distintas podem ser convergentes?; e, e) os dilemas da interdisciplinaridade, presentes na
contemporaneidade, principalmente na pesquisa social em sade Creswell & Creswell (2018).

Entende-se que o enfoque integrativo de métodos permite que os resultados qualitativos proporcionem
contexto e profundidade aos dados quantitativos, enquanto os dados quantitativos fornecem uma base sélida
para a generalizacéo das descobertas. De acordo com Creswell & Creswell (2018), os dados, como indicadores
e nimeros, podem ser analisados com o auxilio da estatistica, revelando informac@es Uteis, rapidas e confiaveis
sobre um grande nimero de casos. J& a abordagem qualitativa, como entrevistas, fornece informac6es advindas
das préprias falas dos entrevistados, oferecendo diferentes perspectivas sobre o assunto e delineando os
aspectos subjetivos do fendémeno.

E importante evitar que o leitor ou pesquisador presuma que uma pesquisa multimétodos é apenas a
aplicacao simploria e superficial ou ilustrativa do quantitativo e do qualitativo. Na verdade, a intencdo da
estrutura multimetodologica é a extragdo das potencialidades de cada método utilizado e a redugdo das
limitacdes, visando o melhor entendimento do sujeito ou produto da pesquisa. Como ja mencionado, as técnicas
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quantitativas e qualitativas possuem tanto fortalezas quanto limitacdes. Normalmente, elas sdo aplicadas para
fins diferentes. Reitera-se que a vantagem de integra-las estd em aproveitar o que ha de melhor em cada uma
para resolver problemas objeto de estudos especificos (Oliveira, 2015).

Por fim, é importante reconhecer que, apesar da relevancia e pertinéncia da integracédo desses métodos,
na pratica, essa relacdo ainda é pouco difundida, mencionada e utilizada, ndo sendo valorizada com a
importancia que deveria merecer.

Fundamentos e modelos de pesquisa com abordagens multimétodos
No desenvolvimento de estudos com a aplicacdo de métodos multiplos, os estudos sdo planejados e
conduzidos de forma independente para responder a uma questdo especifica. Sabe-se que dificilmente um
pesquisador solitario conseguira realizar sozinho um trabalho eficaz utilizando a abordagem de métodos
multiplos. Por isso, recomenda-se o trabalho em equipe multidisciplinar, considerando aspectos como o
pluralismo e a diversidade de olhares sobre o objeto estudado, o dialogo construtivo e o pragmatismo cientifico.
Isso significa aproveitar ao maximo as potencialidades das diferentes tradicbes de pesquisa cientifica, buscando
aumentar a objetividade, a validacdo e a confiabilidade da pesquisa realizada O’Cathain, Murphy, & Nicholl
(2008).
Vale ressaltar que a integragdo de métodos permite a elaboragcdo de desenhos de pesquisa mais
profundos e abrangentes, possibilitando resultados mais completos e assertivos. Existem, ao menos, dois tipos
de argumentos para destacar a importancia da integracdo dos métodos quantitativos e qualitativos: a
confirmagdo e a complementaridade. Do ponto de vista da confirmacgdo, quanto maior a convergéncia dos
resultados obtidos com diferentes tipos de dados e/ou técnicas, mais confidveis e seguros sdo os achados da
pesquisa. J& na perspectiva de complementaridade, busca-se avaliar as fortalezas e limitacGes de cada técnica
especifica e os tipos de dados existentes. Nesse sentido, defende-se que a principal fortaleza da integracéo de
métodos esta em aumentar a quantidade de informagBes confidveis incluidas no desenho de pesquisa,
aperfeicoando a qualidade dos resultados encontrados. O estudo de Small (2011) aponta que, durante os anos
2000, parte significativa dos desenhos de pesquisa que associaram tipos distintos de dados empregou a
perspectiva de complementaridade em detrimento da abordagem confirmatoria, representando uma fragilidade
no processo de investigacdo, sobretudo quando se entende que o que se busca na pesquisa envolvendo a
abordagem multimétodos sdo melhores perspectivas analiticas por meio da interacdo e intercAmbio entre os
métodos.
E importante mencionar que a logica presente na integracdo de métodos esta em oferecer respostas
mais completas a pergunta orientadora proposta no desenho de pesquisa. Para que isso se concretize, é
necessario a utilizagdo combinada de métodos nas seguintes fases do estudo: a) pergunta norteadora do estudo;
b) decisdo sobre unidade bésica de analise; c) cendrio estudado; d) composicdo da amostra; e) formas de coleta
de dados; e f) estratégias de analise dos dados obtidos (Yin, 2005).
Ainda neste contexto de integracdo entre métodos, vale destacar que existem pelo menos quatro
modelos que podem ser usados ao se trabalhar com essa abordagem:
1.Modelo Multimodal ou Triangulagdo: Este modelo envolve a convergéncia ou combinagéo das abordagens de
pesquisa quantitativa e qualitativa. E normalmente utilizado para confirmar a confiabilidade e validade dos
dados e interpretacBes disponiveis, utilizando outras técnicas para validar as informagdes ja coletadas
(Oliveira, 2015).

2.Modelo de Duas Etapas: Neste modelo, dentro de uma Unica pesquisa, aplica-se primeiro uma abordagem e
depois outra, de forma quase independente, seguindo as técnicas correspondentes a cada enfoque em cada
etapa.

3.Modelo do Enfogue Dominante: A pesquisa é conduzida principalmente sob a perspectiva de uma
abordagem, que prevalece, enquanto componentes da outra abordagem sdo mantidos.

4.Modelo Misto Integrativo: Este é o modelo mais abrangente de integracdo das abordagens qualitativa e
guantitativa, onde ambas sdo combinadas durante todo o processo de pesquisa. Nos desenhos de métodos
mistos integrativos, a forma mais comum de combinar métodos qualitativos e quantitativos é realizando a
analise estatistica seguida por um estudo de caso (Niaz, 2008).

Para os fins deste estudo é importante esclarecer que, para se propor um desenho de pesquisa
utilizando a abordagem multimétodos, o pesquisador deve considerar como aspectos primordiais e necessarios o
fato de possuir conhecimentos basicos de algumas das técnicas quantitativas e/ou qualitativas. Ademais, deve
ter muito clara a pergunta que norteara a pesquisa, assim como 0s objetivos a serem alcangados. Sabe-se que
uma das maiores barreiras enfrentadas por pesquisadores que associam métodos é garantir a coesdo do desenho
de pesquisa, ja que ha o risco de que o estudo se divida em desenhos de pesquisa que se desenvolvem de forma
paralela, sem interagdo na busca dos resultados. Nesse sentido, vale esclarecer que, para ser considerado um
estudo multimétodos, o desenho do estudo ndo necessariamente tem que integrar técnicas quantitativas e
qualitativas. Estudos que empregam a aplicacdo de entrevistas e analises experimentais ou analise documental
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com grupo focal também podem ser classificados como multimétodos (Yin, 2005).

Séo principios da abordagem de multimétodos: a) reconhecer e respeitar o referencial te6rico primario
ou paradigma do projeto e aderir as suas suposicdes metodoldgicas. Isso implica que o pesquisador deve
trabalhar em harmonia com profissionais de outras areas, sem vaidade e prepoténcia; b) manter o pluralismo
metodolégico ao longo de todo o processo de pesquisa: coleta, codificacdo, interpretacdo e divulgacéo; c)
embora as estratégias multimetodolégicas apresentem muitas fortalezas e vantagens, é importante reconhecer
que nem toda pergunta pode ser adequadamente respondida com essa abordagem metodoldgica (Creswell &
Plano Clark, 2018, p.57).

Entende-se portanto, que a utilizacdo da abordagem multimétodos é essencial para lidar com as
complexidades dos fendmenos contemporaneos, promovendo uma ciéncia mais rigorosa, inclusiva e relevante
para a sociedade.

Fortalezas e fragilidades da abordagem multimétodos na pesquisa cientifica

Como qualquer enfoque metodolégico, a pesquisa que utiliza estratégias de multimétodos tem suas
préprias fortalezas e fragilidades, considerando sobretudo aspectos epistemolégicos e ontoldgicos. As
evidéncias indicam que o conhecimento prévio dessas particularidades é sumamente importante para que
pesquisadores e profissionais interessados ou envolvidos com esse tipo de abordagem consigam conduzir seus
estudos com mais assertividade. Até porque a utilizacdo de métodos mistos nas pesquisas tende cada vez mais a
crescer, sobretudo nas &reas além das ciéncias sociais, apresentando-se como uma excelente oportunidade para
aumentar o angulo de percepcdo e compreensao sobre a complexidade das questdes de pesquisa (Beach, 2020).

A abordagem multimétodos apresenta varias fortalezas e potencialidades no contexto do ensino e
pesquisa nas mais variadas areas, especialmente em situagcdes que envolvam condigdes de alta vulnerabilidade
social, ambiental e sanitaria, como: a) oferece uma visdo completa e detalhada do problema em questdo; b)
possibilita a utilizagdo mais eficaz da expertise dos investigadores e das praticas recomendadas de pesquisa
cientifica de profissionais de diversas tradices (quantitativas, qualitativas) e &reas (engenharia, exatas,
tecnoldgicas, sociais, administrativas, da salde); c¢) permite 0 avango na teorizagdo de pesquisas existentes,
refletindo o pluralismo metodoldgico; d) promove o pragmatismo cientifico; e) estimula a inovagdo
metodoldgica; f) encoraja o investimento em recursos de informatica e outras inovagdes tecnologicas.

Vale destacar que uma das grandes fortalezas da abordagem multimétodos é, sem ddvida, o fato de que
pode ser utilizada em diversos contextos, inclusive com populaces em situacdo de vulnerabilidade social, como
apresentado na pesquisa realizada por Dominguez et al. (2023). O estudo foi realizado em uma ocupacdo
informal urbana que cresceu junto ao antigo lixdo da cidade de Brasilia, no Distrito Federal. A investigacéo foi
composta por um grupo de pesquisadores das areas da salde, engenharias e ciéncias humanas, que centrava suas
pesquisas em torno de uma pergunta central que norteava todo o estudo, caracterizando o que aqui chamamos
de abordagem multimétodos. Desde a perspectiva qualitativa, um grupo de pesquisadores fez uso de técnicas
préprias desse tipo de pesquisa, como: pesquisa-acdo, observacao participante e a realizacdo de entrevistas. 1sso
com o proposito de apreender aspectos subjetivos dos fendmenos sociais presentes no territério estudado,
considerando aspectos relacionados ao comportamento humano, suas crencas e valores. Desde a perspectiva
quantitativa, outros grupos de pesquisadores se dedicaram a explorar novas frentes de investigacao.
Especialistas com expertise nas técnicas de analises clinicas e laboratoriais se dedicaram a estudar a qualidade
da agua dos pocos artesianos furados pelos moradores; a ideia era investigar a presenca de contaminantes na
&gua extraida desses pocos e 0s riscos para a salde humana. Outro grupo de especialistas em monitoramento da
qualidade do ar passou a estudar a presenca do biogas oriundo do antigo lixao no ar respirado pelos moradores
do territério. Buscou-se com a pesquisa apreender como 0s habitantes do territorio percebiam e se comportavam
com relagdo as precérias condigdes sociais e ambientais presentes no local, assim como gerar evidéncias
cientificas por meio de estudos utilizando técnicas quantitativas, como analise de bancada com uso de reagentes
quimicos sobre a qualidade da agua do subsolo e 0 monitoramento com equipamento testado e calibrado do ar,
tendo em vista a proximidade das casas ao antigo lixdo (Dominguez et al., 2023).

Souza e colaboradores (2019) também realizaram estudos utilizando métodos mistos. Sua pesquisa
analisou familias vulneraveis e a relagdo com bem-estar, salide mental e a participacdo escolar das criangas e
adolescentes na cidade de Ribeirdo Preto, no Estado de Sao Paulo. Foi utilizado para coleta de dados no estudo:
questionario sociodemografico, mapas corporais narrados e entrevistas semiestruturadas. O estudo possibilitou,
além disso, a andlise estatistica do perfil dos envolvidos, além de evidenciar as fragilidades causadas pela
condicdo de vida e sua repercussdo no desempenho escolar das criancas e adolescentes (Souza et al., 2019).
Note-se que foram utilizadas no estudo tanto técnicas de pesquisa qualitativa, como a entrevista
semiestruturada, quanto técnicas quantitativas, com destaque para a andlise estatistica.

Em outro estudo desenvolvido por Franca (2016), também foi realizada a aplicagdo da abordagem
multimétodos para pesquisar uma populacdo de extrema pobreza no municipio de Ribeirdo das Neves, no
Estado de Minas Gerais, com o intuito de avaliar a qualidade de vida desses individuos. A pesquisa foi dividida
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em 5 etapas, permitindo a analise individual dos métodos qualitativos e quantitativos e, ao final, durante a
discussdo dos resultados, os dados obtidos foram integrados e analisados para melhor entendimento e
interpretacdo do caso.

E importante esclarecer que, ao utilizar a abordagem multimétodos em um desenho de pesquisa, 0
investigador tem a possibilidade, e deve considerar, a conducdo simultdnea de dois ou mais projetos de
pesquisa. Cada um desses projetos deve ser completo por si s6 e direcionado a pergunta de pesquisa e/ou
hipoteses especificas, a um topico ou a um programa, considerando que o principal intuito dos multimétodos é
destacar os pontos fortes do método aplicado e minimizar suas fraquezas inferenciais utilizando outras
abordagens metodoldgicas para investigar, revisar ou justificar hipdteses Seawright & Gerring (2008).

Essa abordagem se alinha ao pluralismo cientifico metodolégico, permitindo ao pesquisador seguir
diversos caminhos para alcancar a verdade, o que é, sem dlvida, uma das grandes fortalezas desse enfoque
metodoldgico. Claro que sempre respeitando e mantendo o pragmatismo e rigor cientifico, a confiabilidade, a
validade e a pertinéncia exigidos pela pesquisa cientifica (Creswell & Plano Clark, 2018). Em sintese,
reconhece-se que, apesar das fortalezas apresentadas, a pesquisa com a utilizacdo de multimétodos apresenta
desafios significativos, incluindo a necessidade de competéncias metodolégicas diversificadas, a integracdo de
dados qualitativos e quantitativos, e consideragdes éticas complexas, sendo a formacdo e a colaboragdo
interdisciplinar essenciais para superar esses desafios, assim como o desenvolvimento de protocolos claros para
a coleta e andlise de dados.

Assim como as fortalezas, é necessario pontuar aqui também as fragilidades proprias da abordagem
multimétodos nas pesquisas. Vejamos: a) alto custo de um projeto de pesquisa executado de forma integrada e
colaborativa; b) ainda sdo poucos os estudos que de fato integram variadas técnicas de pesquisa, embora seja
amplamente aceito que combinar métodos quantitativos e qualitativos é importante e necessario ; ) a literatura
pedagdgica disponivel em portugués ainda € limitada, o que torna bastante dificil a integracdo efetiva de
técnicas quantitativas e qualitativas (Woolley, 2008) ; d) incompatibilidades entre diferentes paradigmas; €)
dificuldade de didlogo entre diferentes areas de pesquisa; f) diferencas culturais entre os pesquisadores; g)
limitacOes prdprias e inerentes a cada método de pesquisa (Paranhos et al., 2016).

Para uma melhor compreensdo sobre as fortalezas e fragilidades da abordagem multimétodos, sera
apresentado a seguir um quadro sintese baseado na metodologia SWOT, que inclui também oportunidades e
ameacas. A analise SWOT é utilizada para subsidiar tomadas de decisdes estratégicas, otimizacdo dos recursos,
além de permitir uma analise mais objetiva sobre os impactos de estratégias desenvolvidas. E comumente
aplicada por empresarios na gestdo de suas empresas, mas cabe também em estudos de naturezas mais
complexas, como 0s que envolvem métodos mistos, j& que possibilita ao pesquisador um olhar sobre o objeto
estudado a partir de varios angulos. E importante esclarecer que, na metodologia SWOT, enquanto as fortalezas
e fragilidades permitem um olhar para dentro do processo estudado, as oportunidades e ameacas possibilitam
um olhar mais externo sobre os fendmenos e fatos observados.

Metodologia SWOT: fortalezas, oportunidades, fragilidades e ameacas
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Fortalezas Fragilidades
e  Permite a combinagéo de diferentes formas de coletas de e A falta de experiéncia prévia com metodologia qualitativa e
dados; quantitativa separadamente pode fragilizar a condugdo da
o  Possibilita utilizar os pontos fortes de cada método para metodologia;
compensar os pontos fracos; o A falta de competéncias éticas e instrucionais para trabalhar com

o Torna possivel responder perguntas que ndo podem ser diferentes métodos, bem como o rigor metodologico necessario

respondidas por métodos dnicos; impossibilita a aplicagao adequada do método;

0 pesquisador precisa buscar capacitagdo e se empenhar nos

.
@ @ estudos de métodos mistos;

T
Oportunidades & ) Ameacgas
o  Proporciona a integragao entre dreas de saberes diferentes, como e Pode ocorrer uma falta de didlogo entre os resultados obtidos
a area de ciéncias exatas em conjunto com a ciéncias sociais; comprometendo o desfecho final ao término da pesquisa;

Possibilita a potencializacao do aprendizado, ja que diversas
ferramentas de pesquisa podem ser utilizadas;

Os pesquisadores podem tender a reduzir e simplificar a
metodologia multimétodos.

e Viabiliza uma maior produgdo de publicacoes cientificas a partir

de um Gnico estudo;
e  Oportuniza a consagragdo dessa dologia ao trabalhar de
forma disciplinar com pesq com expertises em

métodos qualitativos e quantitativos.

Figura 1. Método SWOT aplicado & abordagem multimétodos.
Elaboracéo dos autores.

Espera-se que as informagdes apresentadas no quadro acima facilitem a compreensdo sobre os desafios
e possibilidades que podem ser encontrados ao se optar por trabalhar com multimétodos, colaborando para que
0s pesquisadores consigam entender e integrar diferentes metodologias de forma coerente e produtiva,
considerando sobretudo suas fortalezas, fragilidades, ameacas e oportunidades.

Consideracdes éticas em estudos multimétodos

As pesquisas com seres humanos no Brasil sdo respaldadas legalmente pela resolucdo CNS 466/2012
(Resolucdo n. 466, de 12 de dezembro de 2012), gerida por meio do Sistema CEP (Comité de Etica em
Pesquisa) e CONEP (Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa), cuja responsabilidade é a avaliagdo, aprovacio
e fiscalizagdo das pesquisas realizadas com seres humanos, além de cumprir com a fun¢do consultiva e
educativa (Brasil, 2012).

A participacdo dos individuos na pesquisa deve ocorrer de forma voluntéria e precisa ser aceita e
autorizada mediante a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), documento que deve
ser claro, objetivo, explicativo, simples e transparente em relagdo aos objetivos e procedimentos que serdo
realizados, bem como aos riscos e beneficios proporcionados pela pesquisa. A autonomia e liberdade do
participante devem ser priorizadas, evitando situacGes coercitivas e enfatizando a possibilidade de recusa e
desisténcia em qualquer etapa do estudo, garantindo o respeito ao participante (Souza et al., 2013). Em sintese,
questdes éticas como o consentimento informado, a confidencialidade e o respeito pelos participantes devem ser
rigorosamente considerados e tratados de forma apropriada em todas as fases da pesquisa.

Como j& mencionado, a abordagem multimétodos permite a combinagdo de duas ou mais técnicas
metodoldgicas, em especial a associa¢do do qualitativo e do quantitativo, com diversas possibilidades para a
pesquisa Seawright & Gerring (2008).

Entretanto, o respeito as questdes éticas envolvendo as pesquisas deve ser considerado
independentemente do tipo de método e técnica utilizados nas investigaces. Nessa linha de pensamento, alguns
aspectos precisam ser considerados para a execucdo da pesquisa, como, por exemplo, assegurar o sigilo das
informagdes obtidas, assim como a integridade dos individuos envolvidos.

IV.  Concluséo
Apbs o exposto, conclui-se que a aplicacdo da abordagem multimétodos nas pesquisas promete novas
perspectivas de entendimento dos fendmenos prdprios das ciéncias sociais e &reas afins. Atualmente, os
pesquisadores das mais diversas areas precisam expandir seus entendimentos sobre todos os métodos e todas as
combinagdes de técnicas qualitativas e quantitativas, de modo que estejam preparados para responder as
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perguntas que emergem de situa¢fes complexas com as quais sdo constantemente confrontados.

Trata-se da combinacdo operativa e convergente de estratégias metodoldgicas que, se bem desenhada,
planejada e estruturada, pode aportar as pesquisas uma série de informacBes que podem melhor conduzir os
recursos e investimentos para a producdo de evidéncias cientificas e inovacdes tecnoldgicas em areas
prioritarias da sociedade. Em suma, reitera-se a importancia da abordagem multimétodos na pesquisa
contemporanea pelo seu potencial para gerar resultados inovadores e transformadores.
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